
Liebe Frauen,

wir leben in unruhigen Zeiten. Alles ist in Bewegung, ändert sich. Gewissheiten schwinden.
Klimakrise, Pandemie, Krieg, Flucht und deren Folgen verunsichern uns und fordern uns heraus. 
„Quo vadis, Kirche und Gesellschaft? Wie geht es weiter?“ fragen sich viele. Zeiten starker Veränderung
können auch der Beginn längst anstehender Reformen sein. Es gilt – nicht nur im Hinblick auf den Umgang
mit Ressourcen – umzudenken und sich neu auszurichten. Was gibt uns dabei Orientierung?
Welche Entwicklungen machen uns Mut? Welche Ziele, Hoffnungen und Wertvorstellungen haben wir?
Was könnte unser eigener Beitrag zu positiven Veränderungen sein? 

Seien Sie herzlich eingeladen zum Frauentag der Ev.-Luth. Kirche in Oldenburg!
Ein Tag von, mit und für Frauen.

Mit den Frauen aus dem Vorbereitungsteam der Arbeitsgemeinschaft Frauenarbeit
der Ev.-Luth. Kirche in Oldenburg (AGFA) freuen wir uns auf Ihr Kommen.

Dr. Andrea Schrimm-Heins                          Andrea Gärtig
   

Verbindliche Anmeldung bis zum 2. Juni 2023 (mit Anmeldeabschnitt, telefonisch oder per E-Mail)

Tagungsort:   Kulturzentrum PFL, Peterstraße 3, 26121 Oldenburg;
  Tagungsbüro im Eingang

Tagungsbeitrag:  € 20,– inkl. Mittagessen
  Gruppe ab 5 Frauen € 17,50 pro Teilnehmerin
  Ermäßigung auf Anfrage

Foyer:   Eine-Welt-Stand des Ökumenischen Zentrums Oldenburg,   
  Büchertisch der Frauenarbeit des Gustav-Adolf-Werks Oldenburg,
  Büchertisch der Büchergilde Oldenburg

Gottorpstraße 14 · 26122 Oldenburg
Tel. 0441 / 77 01-444
frauenarbeit@kirche-oldenburg.de

Bei Absage Ihrerseits weniger als 1 Woche vor Beginn wird der Tagungsbeitrag  
nicht zurückerstattet. Eine Ersatzteilnehmerin kann benannt werden.

EVANGELISCHE FRAUENARBEIT
der Ev.-Luth. Kirche in Oldenburg

12. FRAUENTAG
der Ev.-Luth. Kirche in Oldenburg

 Samstag, 17. Juni 2023
10 –  16.30 Uhr im PFL in Oldenburg

der Ev.-Luth. Kirche in Oldenburg (AGFA) freuen wir uns auf Ihr Kommen.

Dr. Andrea Schrimm-Heins                          Andrea Gärtig

Hiermit melde ich mich / melden wir uns 
verbindlich zum 12. Frauentag am
17. Juni 2023 an.

Wir kommen mit             Frauen!

Name

Straße

PLZ · Ort

Tel. 

E-Mail

Datum / Unterschrift

Evangelische Frauenarbeit

der Ev.-Luth. Kirche in Oldenburg

Gottorpstraße 14

26122 Oldenburg

EVANGELISCHE FRAUENARBEIT
der Ev.-Luth. Kirche in Oldenburg

Quo vadis?  Orientierung in sich wandelnder Zeit



ProgrammProgrammProgrammProgrammProgrammProgrammProgrammProgrammProgramm

✁

Samstag, 17. Juni 2023

10.00 Uhr Begrüßung und Eröffnung

10.30 Uhr Poetry-Beitrag: Theresa Sperling, Poetry-Slammerin,
    Jugendbuchautorin, Theaterautorin, Nordhorn

10.45 Uhr  „Quo vadis? Identität in sich wandelnder Zeit“
    Dekanin Birgit Hamrich, Evangelische Kirche in Hessen und Nassau

12.30 Uhr Mittagessen und Pause

13.30 Uhr Musik und Bewegung mit Popkantorin Sarina Lal, Oldenburg

14.00 Uhr  Poetry-Beitrag

1 4.15 Uhr  Gruppenangebote

16.15 Uhr  Abschluss mit Reisesegen

Unsere Gruppenangebote – 14.15 Uhr bis 16.00 Uhr    

1. Frische Klänge, neue Töne und weite Räume: 
  die eigene Stimme entdecken – Stimm- und Gesangsworkshop
  Sarina Lal, Popkantorin der Ev.-Luth. Kirche in Oldenburg

2. Persönliche Erfahrungen werden bewegende Worte 
  Poetry-Workshop
  Theresa Sperling, Autorin, Spoken Word Poetin, Autorin, Nordhorn

3. Wege aus der Sackgasse – Bibliolog-Workshop
  Dr. Andrea Schrimm-Heins, Ev. Frauenarbeit Oldenburg

 4. Wege neu entdecken – Biblische Tanzimprovisationen
  Andrea Gärtig, Ev. Frauenarbeit Oldenburg

 5. Identität und Rolle: Wer bin ich eigentlich?
  Biographie-Workshop
  Doris Vogel-Grunwald, Gleichstellungsbeauftragte
  der Ev.-Luth. Kirche in Oldenburg

6. Sieben Schlüsselfaktoren für mehr Resilienz
  im Alltag – Walk & Talk
  Beate Schulte,  Ev. Verband Kirche Wirtschaft
  Arbeitswelt (KWA), Oldenburg

 7. Verwinkelte Wege 
  Meditativer Spaziergang
  Kirsten Ulrich-Welz, Pfarrfrauenvertretung
  der Ev.-Luth. Kirche in Oldenburg

  

Ich bin dabei.


